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EDITORIAL

Journal antiproductiviste pour une société décente

EDITORIAL

En coupant I’ERT, le service audiovisuel public
grec, le gouvernement conservateur-socialiste-
démocrate a envoyé un signal trés clair. A 20
heures, le ministre annongait la fermeture de
I’ERT etlelicenciement de ses 2700 fonctionnaires
et employés. A 24 heures, la police embarquait
I’émetteur principal. No signal. Les historiens ne
semblent pour I'instant pas trouver de précédent
a cette mesure, méme dans les pires dictatures. A
quel monstre faisons-nous face ? D’aucuns plai-
dent Perreur d’analyse, I'exces de zéle néolibéral,
ou quelque chose qui serait de ordre de la bévue.

Observons toutefois que cette mesure était
demandée par la Troika composée d’instances
supranationales (UE, BCE, FMI), représentées
par des « experts de trés haut niveau ». Difficile
d’envisager que tous se soient simultanément
pris les pieds dans le méme tapis.Le premier mi-
nistre Grec, A. Samaras, n’avait-t-il pas un seul
conseiller qui aurait pu lui souffler a l'oreille ce
que signifie de couper sans préavis la radio-télé
publique ? Ses collegues de « gauche », qui pleins
de courage se sont empressés de ne pas démis-
sionner, n'ont-ils rien vu venir non plus ? Quant
a la Commission Européenne, qui a « pris note »
de cette décision, elle n’est pas exactement tom-
bée de son siege. Tout cela fait beaucoup pour une
bévue. D’autant plus quelle s’inscrit dans la suite
logique de la politique de brutalité expérimentée
en Grece depuis 2010.

A Ankara, le premier ministre R.T Erdogan a
décidé de raser Gezi, un parc arboré, le dernier
poumon vert de la capitale, pour y faire pousser

—_—

=
=
=
-
=
—
=
=
—
=

un centre commercial. Cette « revitalisation » du
centre ville turque n’a pas convaincu ses habitants
qui tiennent a leurs arbres et qui n’avaient pas eu
leur mot a dire sur ce projet en béton. Les mani-
festations violemment réprimées se sont transfor-
mées en mobilisation sociale massive au point de
mettre le premier ministre en difficulté.

LERT et Taksim ont en commun d’étre des
biens communs. Leurs sorts devaient étre scellés
par des oligarchies isolées, qui obéissent aux lois
del'argent et méprisent la plus élémentaire démo-
cratie. Dans ces deux cas, la réaction citoyenne
a été fulgurante : une gréve générale en Grece,
une vague sociale en Turquie. Depuis, Erdogan
mis sous pression internationale semble acculé a
devoir renoncer a au moins une partie du projet,
tandis que les programmes de I’'ERT sont redif-
fusés par satellite par 'Union européenne et que
Samaras est contraint d’envisager une réouver-
ture partielle de la radiotélévision publique.

Un rien de bon sens commun, de décence com-
mune, prémunissent de 'ankylose face a la des-
truction des biens communs. Il est évident qu’il
n’est pas acceptable de détruire en une fois, pour
des raisons économistes, quelque chose qui res-
sort de la richesse collective. Ce sens commun
constitue une base qui reste indispensable pour
sopposer a la mise en piece de ce qui fonde notre
commune humanité. Vite, avant que le bon sens
ne soit lui-aussi marchandisé !
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COURRIER
DES LECTEURS

Envoyez vos réactions a:

courrier@kairospresse.be
(lescourrierssélectionnésserontpubliésenmentionnantlesnomset
prénoms que vous indiquez)

Bonjour Madame, Monsieur,

Ce court courriel pour vous remercier pour le lancement de
ce journal et pour vous encourager a creuser le sillon.

Etvousdirequej‘aiparticuliéerementappréciélarticle“Elogedusol”(si
mamémoireestbonne) [NDLR:«Unchantpourlesol» Kairosn°6].

La Terre a un besoin urgent de gens comme vous !
Bonvent!

Frederic

Bonjour,

Jetrouvequ'onaparfoisl'impression-mémesice n‘estsirement
pas voulu- que vous, les rédacteurs, étes vertueux et détenteurs
des clés des solutions, alors que nous, lecteurs (ou, entous cas, la
grandemajoritédesgens)sommes”lesmoutons”quisetrompent
decheminetprécipitentlesdifférentescrisesetc.Jemedemande
sivotre discours n‘aurait pas plus deforce s'ilincluait plus souvent
lerédacteurdanslacatégoriedeces“gensnormaux”.limesemble
quepourlemoment,letextelaissetropsouventl'opportunitéavos
détracteursdedirequevousvoussituez«au-dessus”desgens.Etc'est
bienclairquepouravoirunréelimpact,ilfaudraitquevousarriviez
a convaincre des gens qui ne pensent pas encore comme vous.

Jetrouvaisaussiquelevocabulairen’estpastoujourstrésaccessible
-vocabulaire&syntaxe-Pasfacilealorsdevisermonsieuretmadame
tout-le-monde, mais ce n'est peut-étre pas le but non plus.

Jérome

LorsdulancementdeKairos,nousexpliquionsquecelui-ci«_n'est
liéaaucunpartiniaucunsyndicat_»Cedétachementfaceatoute
formation politique organisée nous semble essentiel.

CertainsaurontconstatéquedeuxmembresdeléquipedeKairos
(PaulLannoyeetlean-BaptisteGodinot)ontlancéavecdautresun
nouveaurassemblementpolitique nommé«R»Kairosgardebien
entendusonindépendanceetn’estnullementassociéaceras-
semblement Larédactionestd‘ailleursmodifiéeencesens Jean-
BaptisteGodinotquittantsesfonctionsdéditeunmesponsableetde
co-rédacteurenchefdanslessemainesavenirpourseconsacrera
I'organisation de cette nouvelle dynamique politique.
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LE MORAL NECESSAIRE

Lettre au bourgmestre

BRUXELLES SATURE
DE BUREAUX

MAIS
PAS du TouT;
iLRESTEDE LA
PLACE ici!
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Monsieur le Bourgmestre,

Vous le savez mieux que nous: a I’heure ou Bruxelles
est menacée par le séparatisme et toujours sous-finan-
cée par un Etat méprisant et prédateur, son unique gage
d’avenir est la présence sur son territoire d’une série
d’institutions internationales. Mais le statut de capitale
internationale de notre région est en péril, le coeur de
I'Europe se déplacant toujours plus a I’Est. Il nous faut
donc mener des politiques dignes d’une ville ambitieuse et
dynamique, capables de retenir les institutions internatio-
nales et d’attirer davantage de ménages aisés pour mieux
contribuer a son développement. D’autant que d’autres
villes, a quelques centaines de kilométres a peine, ne 1é-
sinent pas sur les moyens pour renforcer leur attractivité
métropolitaine.

C’est pourquoi nous, signataires de cette lettre
ouverte, avons le devoir de dénoncer les freins qui em-
péchent les grands projets urbanistiques de se déployer
pleinement a Bruxelles, les lourdeurs qui y étouffent I'es-
prit d’entreprendre, brident I'imagination des urbanistes
et condamnent les grands noms de l'architecture a la plus
banale médiocrité.

Certes, votre présidence du gouvernement pendant
pres de 20 ans a contribué a mettre Bruxelles sur les bons
rails et nous vous en sommes reconnaissants. Des quar-
tiers entiers ont été dédiés aux institutions européennes
; certains transformés en quartiers d’affaires ou la pro-
duction de bureaux et d’hotels n’est pas préte de s’arréter
; d’autres, jadis malfamés, attirent aujourd’hui artistes,
classes moyennes et expatriés. Depuis quelques années,
Bruxelles a enfin son casino. Sa premiére tour de loge-
ments de luxe est en train de sortir de terre. De nouveaux
centres commerciaux sont planifiés. Un nouveau stade et
un musée d’art contemporain viennent d’étre annoncés...
Bref, Bruxelles bouge.

Mais a quelle allure ? Au XXIe siccle, la capitale de
I’Europe offre encore un visage sinistré. Les rives du ca-
nal ? Toujours bordées d’industries crapoteuses. Le quar-
tier de la gare internationale du Midi ? Il a fallu pres de 20
ans a la Région, sous votre pilotage, pour en exproprier
quelques centaines d’habitants: a I'époque de I’Etat natio-

nal, quelques années avaient suffi pour exproprier plus de
15 000 ménages du quartier Nord. A la sortie du TGV,
bureaux et hotels neufs n’ont pas eu raison d’ilots entiers
ou regnent I'alcoolisme et I'insécurité et qui constituent le
premier contact des touristes et hommes d’affaires avec
notre ville. A deux pas de 13, malgré sept contrats de quar-
tier, Cureghem continue a abriter un abattoir qui répand
quotidiennement son odeur nauséabonde, tandis qu’a ses
cOtés tout un quartier a pour seule fierté d’étre la plaque
tournante du commerce international d’exportation de
voitures d’occasion. Et que dire du nouveau morceau de
ville promis a Tour & Taxis? Apres des années de tergi-
versations politiques et de tracasseries bureaucratiques, il
peine encore a poindre le bout de son nez... Nous pour-
rions ainsi multiplier les exemples d’occasions urbanis-
tiques manquées.

Les grands projets urbains, nécessaires au dévelop-
pement international de Bruxelles, se heurtent systémati-
quement a différents maux qui gangrénent notre Région.
Les ambitions des investisseurs sont ainsi bloquées puis
revues a la baisse. Pourtant, vu la petitesse de notre terri-
toire, les occasions de tels gestes redessinant notre capi-
tale sont trés rares. Elles n’en sont que plus précieuses.

Des lors, nous comprenons mal votre position sur
le dossier du déménagement des prisons de Saint-Gilles
et Forest. Au départ: un Masterplan de I’Etat fédéral
visant a augmenter la capacité carcérale en Belgique et
prévoyant de doter Bruxelles de la plus grande prison du
pays, a construire sur les vertes plaines de Haren (ce que
ni vous ni nous n’allons déplorer, ces terrains ne servant
jusqu’a présent qu’a quelques centaines d’habitants et a de
rares amateurs de nature). Une chance pour notre région,
d’autant que I’édification de ce méga-complexe péniten-
tiaire devrait entrainer le déménagement des prisons
actuelles, libérant 10 hectares de terrains exploitables en
pleine ville et créant ainsi une opportunité exceptionnelle
de développement urbain!

Or, quelle n’a pas été notre surprise et notre décep-
tion de constater que votre voix s’était jointe au concert
de lamentations passéistes qui condamne d’avance tout
projet d’envergure a cet endroit. “Je ne veux pas que
cette zone laisse la place a des tours a bureaux”, avez-

CHRONIQUE

vous déclaré!. “Je préférerais du logement. On pourrait
méme tracer de nouvelles rues la ou se trouvent les
ailes de la prison actuellement”.

Et pourquoi pas, tant que vous y étes, recréer des
impasses et des fontaines, installer des bancs publics,
des ateliers d’artisans ou des épiceries ? On croit réver...
Vous, l'auteur du Plan de développement international
de Bruxelles! Vous, qui avez poussé fonctions internatio-
nales, bureaux, centres de congres, stades, densification
et modernité dans toutes les zones décrétées stratégiques
par vous-méme! Que ne salivez-vous donc devant les
potentialités de ces 10 hectares? Que ne révez-vous d’y
ériger 'un de ces “pbles de développement métropoli-
tain” nécessaires, selon vos propres plans?, a combler “/es
besoins tertiaires liés au rayonnement international de
Bruxelles et a ses réles de capitale internationale”?

Vous qui étes voisin direct de la prison de Saint-
Gilles, auriez-vous donc été touché par le NIMBYsme
(“Not In My BackYard”), ce syndrome qui paralyse la
ville et que vous avez pourtant combattu a maintes re-
prises au cours de votre carricre ? La crainte d’un “trai-
tement énergique™ se retournant contre les riverains,
comme au Midi, aurait-elle eu raison de vos idéaux ? Sans
doute n’étes vous plus “que” bourgmestre d’'une com-
mune, Saint-Gilles, mais cela ne justifie pas de céder a
la tentation affligeante du sous-localisme. On attend de
vous, qui symbolisez notre région, d’incarner en toutes
circonstances I'impérieuse défense de I'intérét supérieur.

Le site des futures ex-prisons doit résolument étre dé-
dié a la réalisation d’un grand projet, I'un de ceux qui bou-
leversent la ville et chamboulent les paysages... On pour-
rait y dresser, comme vous le préconisez pour d’autres
quartiers?, un “signal urbain”, un ensemble de “tours
iconiques”, un “cluster de batiments élevés” rivalisant
avec la City londonienne ! Un stade ? Un centre commer-
cial? Un nouvel hémicycle pour le Parlement européen ?
Une place a votre nom! Le tout agrémenté d’une station
de métro, et pourquoi pas d’un tunnel afin d’enterrer le
trafic automobile que ces nouvelles fonctions ne manque-
ront pas de générer.

Bien siir, tout cela pourrait prendre des proportions
imprévues et causer quelques effets collatéraux, comme
I'expropriation des riverains. De toute fagon, il est décon-
seillé d’habiter a c6té d’un chantier de cette taille qui
durera plusieurs années, et il n’est pas digne d’'un homme
de votre rang de vivre dans les bruits assourdissants des
pelleteuses, les vibrations, la poussiere, ni de subir Iin-
certitude et ’humiliation de pénibles procédures d’expro-
priation.

Sans doute seriez-vous mieux inspiré de céder, toutes
affaires cessantes, votre maison a 'amiable. La Région
n’aura probablement pas les moyens de l'acquérir a sa
pleine valeur, certes, mais il faut bien qu’elle puisse en-
granger une conséquente plus-value lorsqu’elle revendra
le terrain nu a des investisseurs privés.

Nous sommes convaincus que vous qui nous avez
montré la voie, comprendrez que la logique du dévelop-
pement international ne souffre aucune exception, pas
méme dans votre quartier.

En vous souhaitant bonne réception de la présente,
veuillez recevoir, cher Bourgmestre, nos excuses antici-
pées pour ces éventuels petits désagréments.

Le contenu de cette lettre ouverte, qui nous a été
envoyée anonymement, n’engage pas la rédaction de
“Kairos”.

1La Libre Belgique, 05/03/2012
2 Projet de Plan régional de développement durable, 2013
3 Le Soir, 1983
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Les Latins sont nos fréres, les germains nos cousins

HNTERVIEW DE SERGE LATOUCHE

«LES LATINS SONT NOS FRERES,
LES GERMAINS SONT NOS COUSINS. »

INTERVIEW DE SERGE LATOUCHE

ersonnalité publique et comédien Ita-

ien, Beppe Grillo fonde le Mouve-

ment 5 Etoiles (M5S) en octobre 2009.

Vastes succes de foules. Premieres

réussites électorales en 2012. Aux élec-
tions générales de 2013, le M5S prend 23% des
voix et envoie a toute I’Europe un signal d’oppo-
sition franche a l'austérité imposée par son gou-
vernement de technocrates non-élus parachutés
par la Commission européenne et les banques.
Mais les politiciens installés ne I'entendent pas
de cette oreille et maintiennent le statut-quo.

Serge Latouche, professeur émeérite d’écono-
mie a I'Université d’Orsay, objecteur de crois-
sance, admirateur de la peinture italienne et fin
connaisseur de ce pays ou il a enseigné a de
multiples reprises, était de passage a Bruxelles
le 7 mai dernier'. Nous Iui avons posé quelques
questions sur la signification politique du M5S, la
situation en ltalie, la crise de I'euro et comment
en sortir.

Kairos (K.): Quelle est la signification poli-
tique du M5S selon vous?

Serge Latouche (S.L.): Il y a des spécificités
italiennes a prendre en compte pour comprendre
ce qu’est ce mouvement. Il faut bien voir que la
classe politique italienne est particulierement
coupée de la base populaire, on I'appelle «la
casta» [la caste], et méprisée. Depuis 1945, la
démocratie chrétienne a dominé la vie politique
italienne. Son personnage emblématique, Giulio
Andréotti, qui vient juste de mourir le 6 mai 2013,
a été 7 fois chef du gouvernement et a été nom-
mé sénateur a vie en 1991.C’était un personnage
indéboulonnable malgré les collusions prouvées
avec la mafia. Leffondrement de la démocratie
chrétienne aprés I'opération «mani pulite» n’a
pas entrainé de recomposition, de grand coup de
balai comme en parle Mélenchon, de la «casta»
italienne.

Le parti communiste italien, qui dans les an-
nées 80’ représentait encore la premiere force
politique italienne est tout a coup passé d’une
tradition donnée en exemple de I'euro-commu-
nisme, avec des personnages de grande enver-
gure comme Enrico Berlinguer, a ce qui s’appa-
rente a une sorte d’antithése. lls se sont perdus,
suicidés politiguement, transformés en un parti
social-libéral maintenant appelé Parti Démo-
crate. lls se présentent comme le centre-gauche,
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mais c’est en réalité un centre-droit. C'est pire
que la dérive du Labour en Angleterre.

K.: Le Parti Démocrate (PD) s’est coupé en
deux au moment de la prolongation du man-
dat du Président Giorgio Napolitano.

S.L.: G. Napolitano, un ex-communiste, et le
PD ont finalement préféré une alliance avec S.
Berlusconi, lequel représente ce que I'on peut
faire de pire dans la vie politique européenne,
plutét que de faire un compromis avec le M5S.
Il'y avait pourtant un candidat de compromis qui
faisait I'accord entre le PD et M5S que Bersani’
acceptait: c’était Stefano Rodota, un professeur
de droit public qui a joué un role dans des ins-
titutions internationales, qui est un personnage
respecté et respectable. Beppe Grillo soutenait
sa candidature et le M5S a d’ailleurs voté pour
lui dans les premiers tours des élections prési-
dentielles.

On sait que ni la Grece,
ni le Portugal, ni
I’Espagne, ni la Hollande,
ni la France ni peut-étre
méme ’Allemagne ne
paieront leur dette.

Si Rodota n’a pas été élu, c’est parce qu’il y a
eu une défection de toute une partie du PD mené
par Massimo D’Aléma, ex-communiste, et désor-
mais proche de Silvio Berlusconi. Pensez tout de
méme que M. D’Aléma avait dit: «Basta avec la
diabolisation de Berlusconi» et que lui et les élus
du PD ont renoncé a faire passer une loi anticor-
ruption quand ils le pouvaient pour protéger leurs
petits intéréts. C’est minable.

Beppe Grillo a toujours dit qu’il soutiendrait
les propositions politiques au coup par coup, il
ne voulait pas participer au gouvernement, mais
si les lois proposées lui semblaient correctes et
allaient dans le sens souhaité, il les voterait. Le
M5S n’a donc pas dit qu’il voulait bloquer P'ins-
titution. G. Napolitano lui, voulait un gouverne-
ment d’union, stable, pour rassurer les marchés
financiers. Et il voulait remettre Berlusconi dans
le jeu.

K.: Il n’est donc pas exagéré de dire que le
M5S a fait 'objet d’un blocage en bonne et
due forme par ceux qui étaient déja en place,
qu’il y a eu un accord pour empécher I’émer-
gence du signal politique que constitue le
MS5S.

S.L.: Evidemment. C’est exactement la préser-
vation de la caste contre les aspirations claire-
ment manifestées par le peuple italien lors des
élections. C’est tourner absolument le dos a ce
signal.

K.: Quels éléments estimez-vous les plus
pertinents et les moins pertinents dans le
M5S? Il y a des choses qui en apparence vont
dans des sens divergents, il y a par ailleurs une
volonté de ne pas s’accrocher a une tradition
particuliere, comment analysez-vous cela?

S.L.: C’est essentiellement un mouvement de
protestation qui, contrairement a ce qui est dit en
France, n’est pas quelque chose qui est apparu
du jour au lendemain. Beppe Grillo est un des
seuls a avoir mené vraiment un combat contre
Silvio Berlusconi pendant des années.

Il a refusé de passer a la télévision berlusco-
nienne, et il refuse toujours d’ailleurs. Son acces
médiatique a été réalisé uniquement par un blog
qui a été suivi par des millions de personnes en
Italie, et c’est sur ce blog que I'on trouvait une
forte critique de Berlusconi. Il n’y a guére que
quelques personnalités de gauche qui faisaient
une critique aussi forte.

Beppe Grillo est un personnage charismatique
qui a créé ce mouvement, lequel repose entiére-
ment sur ses trés larges épaules. Il a une sym-
pathie déclarée pour la décroissance, il a un lien
avec Maurizio Pallante qui a mis sur pied le mou-
vement de la décroissance heureuse [Movimento
per la decrescita feliccea]. Il ne I’affiche pas aussi
fortement maintenant parce que méme en ltalie,
méme dans sa bouche, la décroissance fait peur
ou n’est pas un slogan porteur. Mais il affiche un
programme qui sur plusieurs points va dans le
sens des programmes proposés par le courant
de la décroissance: réduction massive du temps
de travail, revenu minimum inconditionnel, relo-
calisation des activités, notamment.

K.: lly a un versant qui interpelle, le recours
massif aux technologies de communication
électronique y compris pour le contrdle dé-
mocratique, la suppression d’une série d’ins-
titutions intermédiaires et des villes de moins
de 5.000 habitants. Les institutions intermé-
diaires jouent un réle crucial en démocratie.
N’y a-t-il pas la une pente glissante ?

S.L.: Ce ne sont pas les penchants individuels
d’un individu seul qui peuvent constituer un pro-
gramme politique. C’est |a la limite de I'exercice
de Beppe Grillo: il canalise un mouvement, il a
déja une existence politique et pour gqu’il puisse
peser sur le gouvernement dans un certain sens,
c’est au jeu de la démocratie de préciser un cer-
tain nombre d’orientations qui dépassent la per-
sonne de Beppe Girillo. Il a une force de propo-
sition, il peut avoir d’excellentes idées. Je dois
dire que méme Marine Le Pen peut avoir d’excel-
lentes idées, bien qu’il y ait bien évidemment des
choses qu’il faut combattre résolument, et que
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par ailleurs il y a des gens en qui on peut faire
confiance et d’autres pas. L'épithete utilisé de
«populiste » abusivement a tort et a travers dans
les médias peut cacher le meilleur et le pire.

K.: Le nouveau premier ministre Enrico
Letta, met désormais la croissance a toutes
les sauces ; est-ce que pour un objecteur
de croissance il est pertinent d’envisager la
sortie de la crise actuelle sans un temps de
croissance pour investir dans la transition
énergétique par exemple ?

S.L.: Il est pertinent de dénoncer la double im-
posture de la «rilance », néologisme de Madame
Lagarde contractant rigueur et relance. Il ne faut
ni rigueur qui en fait est de I'austérité, ni relance
de la croissance. Evidemment, il ne faut pas mé-
langer relance de la croissance avec nécessité
de sortir de la crise, c’est-a-dire relance de 'acti-
vité. Dans ce second cas il ne s’agit pas de se
remettre sur la trajectoire d’une croissance infinie
ou de faire croitre n’importe quoi. Par ailleurs,
la relance de I'activité passe par un plan massif
de mutation écologique qui nécessite des inves-
tissements dans I’énergie, dans la reconversion
de I'industrie automobile, dans la reconstruction
d’une agriculture paysanne, etc. Il faut bien sir
des investissements dans ces secteurs, mais il
s’agit dans le méme temps de créer des emplois
massivement, en réduisant le temps de travail, en
relocalisant les activités.

En ltalie, de nombreux petits et moyens entre-
preneurs sont étranglés par les banques, les-
quelles ont été refinancées publiguement et
refusent aujourd’hui d’accorder des crédits a
des taux raisonnables, surtout pour les petits
qui ont les épaules moins larges. lls sont acculés
a la faillite et beaucoup en viennent a se suici-
der. Toutes les semaines il y a des suicides pour
cette raison, il y a un vrai désespoir. Relocaliser
les activités économiques, c’est permettre a ces
entrepreneurs de trouver des débouchés qui
sont actuellement occupés par des entreprises
délocalisées qui produisent de la basse qualité
dans de mauvaises conditions sociales et envi-
ronnementales.

K.: Mais comment relancer P’activité sans
croissance? S’il y a croissance, comment ne
pas buter sur les prix de I’énergie croissants
par exemple ?

S.L.: On ne sépargnera pas le sang et les
larmes, qui coulent déja d’ailleurs. Mais on peut
réduire dés aujourd’hui le nombre de chémeurs,
en réduisant drastiquement le temps de travail, en
mettant des barriéres protectionnistes pour arré-
ter I’hnémorragie, en langant un plan de conver-
sion énergétique y compris avec un déficit bud-
gétaire non pas financé par des emprunts aupres
des banques, mais financé par a «gentle rise of
price level», c’est-a-dire par la planche a billets.
C’est quand méme scandaleux: tout le monde

Les Latins sont nos fréres, les germains nos cousins

.«

semble avoir la nostalgie des trente glorieuses,
or le secret de la réussite des trente glorieuses
c’était justement I'inflation et le protectionnisme.
Choses qui sont absolument interdites dans le
dogme libéral d’aujourd’hui.

K.: Mais l’inflation implique tout de méme
de la croissance?

S.L.: Linflation est ici synonyme du finance-
ment d’un déficit budgétaire. Si on fait un plan
de reconversion, cela colte, il faut le financer, il
faut en plus couvrir les dépenses sociales, les
services publics. En période de prospérité, I'im-
pot doit couvrir les dépenses, mais en période
de crise, les dépenses doivent étre maintenues,
'impét ne doit pas étre augmenté, par consé-
quent c’est le déficit qui bouche les trous. Il ne
faut surtout pas sacrifier les services publics,
vendre les joyaux de la couronne comme on le
fait partout, ca c’est 'austérité.

K.: Le défaut de paiement vous semble étre
une option praticable pour sortir de la crise
de la dette en Europe?

S.L.: Eh bien oui! On y viendra, donc il vaut
mieux le décider. Il y a une hypocrisie mons-
trueuse dans tout cela. On sait que ni la Gréce,
ni le Portugal, ni ’Espagne, ni la Hollande, ni la
France ni peut-étre méme I'Allemagne ne paie-
ront leur dette. Mais la perversité est qu’on
nous impose de faire comme si, c’est-a-dire de
comprimer, comprimer et encore comprimer les
dépenses pour faire croire que I'on va dégager
des excédents pour refinancer la dette.Ce que
montre I'expérience grecque c’est que plus on
comprime les dépenses, plus on comprime les
recettes et plus la dette s’accroit. Comme de
toute facon la dette croit par son propre méca-
nisme d’intérét si I'on n'est pas capable de payer
les annuités au fur et a mesure, on en arrive a une
situation équivalente a celle du tiers-monde dans
les années 80’, avec un déficit qui croit.

K. Il faudrait donc qu’un Etat décide de faire
défaut de maniére unilatérale, pour créer une
boucle vertueuse, parce que si personne ne
commence...

S.L.: Cela pourrait aussi étre plusieurs Etats
ensemble. LIslande I’a déja fait. C’est un «micro»
Etat, mais c’est extraordinaire. Le Président de
la République islandaise invité a Davos,a dit qu’il
avait la recette pour cette crise et il a avancé le
défaut de paiement. Les journaux n’en ont pas
parlé bien sar. Mais I’économie islandaise a re-
pris, la formule a trés bien fonctionné. Cette his-
toire est extraordinaire, parce que des Etats qui
font banqueroute, on en a des exemples histo-
riques innombrables. Depuis Charles Quint qui a
fait deux fois banqueroute, la France de Louis XV
et de la Révolution, jusqu’a I’Argentine en 2000
avec le Peso. Le monde n’a pas arrété de tourner
pour autant. Au contraire, la banqueroute permet
de remettre les compteurs a zéro pour repartir.
Il y a dans la Torah une mesure tout a fait inté-
ressante: I'année sabbatique. Pendant I'année
sabbatique, toutes les dettes sont annulées, on
remet les compteurs a zéro. Le texte de la Torah
est trés explicite sur ce point, il dit qu’ afin qu'il

HNTERVIEW DE SERGE LATOUCHE

n’y ait pas de pauvre en Israél, qu’il n’y ait pas
trop de différences entre riches et pauvres, tous
les 7 ans les dettes sont annulées®.

C’est une pratique répétée dans [I’histoire,
soit on supprimait les dettes en persécutant ou
exilant les créanciers juifs ou lombards et en
confisquant leurs biens, cela a été traditionnel
en France et en Espagne pendant une certaine
période, soit on annulait les dettes simplement.

C’est ’hypocrisie qui conduit a ne pas vouloir
dire qu’on ne paiera pas la dette...

K.: Dans le cas ou des pays feraient défaut,
ce seraient a priori ceux du Sud de I’Europe.
Dans ce cas la ne nous dirigerions-nous pas
vers une zone euromark puissante d’une part
et une Europe du Sud délabrée d’autre part?
La fin de I’euro et le retour aux monnaies na-
tionales ne sont-ils pas le symbole de la fin de
la solidarité européenne ?

S.L.: La solidarité n’existe pas aujourd’hui, si
on est dans cette crise, c’est précisément qu’il y
a crise de solidarité.

K.: C’est vrai mais on pourrait imaginer
maintenir ’Euro par la solidarité.

S.L.: Finalement, I'euro a douze ans d’exis-
tence. On a vécu pendant des siécles sans |'euro.
Puisqu’on s’est trompé en le faisant, ou bien on
le refait autrement, ou on en sort, mais de toute
facon il faut sortir de cet euro-la. Cela fait peur. Il
y a un paradoxe: les Grecs par exemple refusent
l'austérité, mais d’apres les sondages ils veulent
trés majoritairement rester dans I’Europe. C’est
pareil pour les ltaliens. Moi aussi je veux une
autre Europe. Je veux une Europe du Sud, je
trouve d’ailleurs intéressants les propos de Gior-
gio Agamben a ce sujet’. On peut trouver des
accords avec nos cousins germains, mais je dis
toujours: les latins sont nos freres, les germains
sont nos cousins.

Propos recueillis par
JB Godinot le 7 mai 2013.

(1) Il'y donnait une conférence sur I'obsolescence programmée,
sujet de son dernier ouvrage: Bon pour la casse. Les déraisons
de l'obsolescence programmeée, Les Liens Qui Libérent, 2012

(2) Président du Parti Démocrate, qui n‘obtient pas l'accord de son
parti pour la candidature de Stefano Rodota, propose la candidature
de Franco Marini ancien président du Sénat a la présidence, sans
succes, puis celle de Romano Prodi, sans succes, échec suite auquel
il démissionne de la présidence du PD. En Italie, le Président est

élu par des grands électeurs, pas directement par les citoyens.

(3) www.decrescitafelice.it

(4) Deutéronome, 15:1-11: «1 De sept en sept ans tu feras I'année
de relache. 2 Et voici comment se fera I'année de relache. Que
tout créancier se relache de son droit sur ce qu'il a prété a son
prochain, qu’il ne presse point son prochain et son frere, quand
on aura proclamé I'année de relache a I'honneur de I'Eternel. 3
Tu pourras presser |'étranger; mais si tu as affaire avec ton frére,
tu lui donneras du relache, 4 Afin qu'il n'y ait point de pauvre
chez toi. Car I'Eternel te bénira certainement dans le pays que
I'Eternel ton Dieu te donne en héritage pour le posséder,...».

(5) Repartant d’un ouvrage visionnaire d’Alexandre Kojéve
intitulé «'empire latin» (1947), ce philosophe italien propose
de s'intéresser de prés a I'idée d'une Europe latine constituée
premiérement de la France, I'Espagne et I'ltalie pour préserver
ses formes de vie spécifiques et éviter la dissolution dans une
Union basée exclusivement sur les principes économiques au
service de la premiére puissance qu’est I'Allemagne, comme
Kojéve I'annongait. Voir: «Que I'Empire latin contre-attaque!»,
Tribune de Giorgio Agamben, Libération, 24 mars 2013.
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€HRONIQUE DE L'ECOLOGIE POLITIQUE

Chronique de Paul Lannoye

VOUS N'APPRECIEZ PAS LES OGM?
ON VA VOUS FAIRE GOUTER LES AGM!

e débat sur I'utilisation des organismes

génétiqguement modifiés (OGM) en agri-

culture ne cesse de rebondir. Les mili-

tants, arracheurs de pommes de terre

transgéniques de Wetteren, qualifiés
judiciairement de vandales ont le grand mérite
d’avoir a nouveau replacé les projecteurs sur un
enjeu essentiel, celui des finalités de la recherche
scientifique.

Non, la recherche scientifique n’est pas a priori
vertueuse, désintéressée et porteuse de progrés
pour ’humanité, comme le proclament, avec as-
surance, les experts en manipulation génétique.
Il n’est pas acceptable de taire les intéréts mar-
chands des multinationales de 'agroalimentaire
engagées dans la commercialisation des végé-
taux génétiquement modifiés et de masquer les
liens qui les unissent aux scientifiques prétendu-
ment objectifs chargés d’évaluer leurs effets sur
les écosystémes et sur la santé. Il ne I'est pas
plus de faire 'impasse sur les conséquences a
long terme de modifications génétiques expéri-
mentées en laboratoire et a fortiori en milieu non
confiné, dés lors qu’elles sont susceptibles t6t ou
tard de dépots de brevets et d’applications «éco-
nomiquement rentables ».

Bien peu d’entre nous, surtout s’ils n’étaient
pas nés a I’époque, savent que, dés les années
1980, des manipulations génétiques sur I'animal
ont eu lieu. Le but: modifier 'organisme animal
pour I'améliorer, c’est-a-dire le rendre plus effi-
cace donc plus rentable dans la fonction qui lui
est assignée par ’lhomme.

Trois types d’interventions, par insertion d’'un
géne étranger, ont été pratiquées depuis 30 ans
et ont conduit a la production d’animaux transgé-
niques, soit destinés a I'élevage, soit transformés
en usines pharmaceutiques, soit pour servir de
modeles cliniques en recherche médicale.

Non, la recherche
scientifique n’est pas
a priori vertueuse,
désintéressée et
porteuse de progres
pour ’humanité, comme
le proclament, avec
assurance, les experts en
manipulation génétique.

La levée de boucliers des associations de
protection animale et, plus généralement, les
avis négatifs exprimés lors d’enquétes d’opinion
effectuées dans I'Union européenne, ont freiné
’émergence des applications clairement éco-
nomiques. Spontanément, beaucoup de gens
estiment en effet que les droits élémentaires et la
dignité des animaux sont bafoués ; les animaux
sont réduits a I'état de machines et totalement
niés comme étres sensibles. Mais cela n’a pas
empéché les chercheurs de par le monde (es-
sentiellement au Canada et aux Etats-Unis) de
manipuler les espéces potentiellement les plus
intéressantes pour une éventuelle «améliora-
tion» de la production alimentaire. A cet égard,
les poissons d’aquaculture et les porcs d’élevage

ont fait 'objet de toutes les attentions. Sont nés
ainsi successivement le saumon atlantique géant
et le porc transgénique Enviropig.

Le saumon géant, mis au point au début des
années 1990, est doté d’'un géne de croissance
étranger qui lui permet d’atteindre une taille 5 a 6
fois supérieure a celle de son homologue normal
apres 12 a 18 mois d’élevage.

En étudiant les espéces aquatiques résis-
tantes aux basses températures, les chercheurs
ont identifié un géne d’une espéce d’anguille de
I’Atlantique du Nord-Ouest (au large des cétes de
la Nouvelle-Angleterre) qui confére a ce poisson
une résistance au gel lui permettant de survivre
dans les eaux a une température tres basse.

En dotant de ce géne le saumon atlantique, le
développement de I'aquaculture du saumon peut
étre étendu aux zones ou la température de I'eau
de mer est tres basse en hiver.

En 2001, les chercheurs de I'Université de
Guelph (au Canada encore) ont mis au point
un porc transgénique, qui grace a l'introduction
d’'une combinaison transgénique impliquant
la bactérie e. coli et de ’ADN de souris, digére
’acide phytique contenu dans les aliments, le-
quel acide phytique entraine le rejet de grandes
quantités de phosphore dans les déjections. Or,
le phosphore est un des principaux polluants des
cours d’eau et des nappes phréatiques par le
lisier de porc. LEnviropig est donc un porc «éco-
logique» par la grace du génie génétique...

Si 'Enviropig a vu sa demande d’autorisation
de mise sur le marché (déposée en 2009) rejetée
tant au Canada qu’aux Etats-Unis, ce qui lui in-
terdit un avenir commercial a court terme, il n’en
est pas de méme, avec le saumon AquAdvantage
de la société américaine Aquabounty.

Ce saumon, baptisé Frankenfish par les oppo-
sants au projet, est doté d’un géne de résistance
au gel et d’'un géne du saumon du pacifique qui
lui permet d’atteindre sa taille adulte deux fois
plus vite que son congénéere non OGM.

Soumis, aux Etats-Unis, a 'approbation de la
FDA (Food and Drug Administration), il a regcu un
avis favorable le 21 décembre 2012.

Ce saumon, baptisé
Frankenfish par les
opposants au projet,
est dot€ d’un gene de
résistance au gel et d'un
gene du saumon du
pacifique qui lui permet
d’atteindre sa taille adulte
deux fois plus vite que son
congénere non OGM.

La FDA a estimé que ce saumon transgénique
n’entrainait aucun danger tangible pour I'environ-
nement. Aquabounty reconnait pourtant qu’il ne
peut garantir le confinement parfait de ses pisci-
cultures® ; quand on connait les conséquences
potentielles de I'’évasion de poissons transgé-
niques, on ne peut que s’insurger devant tant de
légéreté.

En 1998, lors du colloque que j’ai eu I'opportu-
nité d’organiser au Parlement européen, un des
meilleurs spécialistes en la matiere, Kjetil Hindar,
de I'Université d’Oslo, s’exprimait en ces termes:
«Si les évasions de poissons transgéniques sont
du méme ordre que celles qui se produisent
aujourd’hui dans les piscicultures, I'avenir ne se
composera plus de saumon sauvage, mais bien
de saumon transgénique devenu sauvage»3.

Au moment ou j’écris ces lignes, on ne connait
pas encore la décision de la FDA concernant la
demande d’autorisation du Frankenfish comme
nouvel aliment. Si, comme c’est probable, le feu
est au vert, alors la voie sera libre pour une nou-
velle vague de demandes concernant les AGM
(animaux génétiquement modifiés).

LEurope n’est pas, a ce jour, soumise a ce type
de demande. Ce serait toutefois faire preuve
d’une coupable insouciance de négliger le risque
qui se profile. Des lors que I’'Union européenne
est en passe d’entamer des négociations avec
les Etats-Unis pour établir une zone de libre-
échange transatlantique, la reconnaissance
mutuelle des normes environnementales et sani-
taires en vigueur de part et d’autre sera au menu.
Lissue de ces négociations est prévisible, d’au-
tant que les cousins européens des Etats-Unis
sont trés demandeurs: en avril 2013, la nais-
sance de Pig 26, un porc génétiquement modifié
créé par le Roslin Institute d’Edimbourg (Ecosse),
a été annoncée avec fierté au Royaume-Uni.

Pig 26 est programmé pour résister a la peste
porcine africaine. Il est né la ou, en 1996, est née

Dolly, la célébre brebis clonée.

La voie est en train de se dégager pour les ani-
maux génétiqguement modifiés...

Paul Lannoye

(1) Christian Vélot, OGM, tout s'explique, éditions Goutte de Sable, 2009

(2) “Food and Water Watch: genetically engineered food- an
overview”, www.foodandwaterwatch.org, mai 2012.

(3) Paul Lannoye, Transgénique : le temps des mani-
pulations, Ed. Frison-Roche, Paris, 1998.
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DOSSIER

La santé des femmes

. LA SANTE DES FEMMES:
A CONSOMMER SANS MODERATION ?

a santé: un droit ou une obli-
gation? Passe-t-elle nécessai-
rement par le recours récur-
rent, régulier et continu a la
médecine? Mais quelle méde-
cine? Médicaliser les corps sains afin
de nous prémunir contre tout risque,
toute maladie, toute dégénérescence...
tout ¢a a quel prix pour la société, pour
les individus, pour I'environnement ?

Ces questions nous concernent tous. ..
et toutes. Pour les femmes, leur proces-
sus reproductifs et leurs cycles de vie, la
question se pose aussi dans un contexte
de domination masculine. Cette situa-
tion va-t-elle évoluer dans les années
qui viennent, au vu de la féminisation
des professions médicales ? Difficile de
répondre oui avec certitude !

Sans nier les avancées non-négli-
geables pour la santé des femmes qui
ont vu le jour grace aux sciences médi-
cales, il est nécessaire de se poser aussi
la question du bon usage de ces décou-
vertes. Sommes-nous parvenus a établir
un dialogue constructif sur ce dernier
aspect avec les principales intéressées,
les femmes ?

Ces questions font l'objet de ré-
flexions nombreuses. En Belgique, elles
sont menées notamment au sein de la
Plateforme pour promouvoir la santé des
femmes'. Les membres de cette plate-
forme partagent entre autres objectifs
la promotion de 'autonomie et de la res-
ponsabilité des femmes et des hommes.
Au sein de cet espace de réflexion et
d’action se développe une lecture cri-
tique des enjeux liés a la santé des
femmes, et des actions qui visent a dé-
noncer la pensée unique et les solutions
univoques proposées par les systemes
de santé dominants, souvent guidés par
des intéréts et des logiques de marché,
laissant peu ou pas de place pour l'ex-
pression et 'écoute des attentes, désirs
et besoins des femmes.

A travers ce dossier, qui rassemble
des réflexions de plusieurs membres de
la Plateforme, nous avons voulu mettre
en avant les facettes de la santé des
femmes qui font 'objet d’une surmédi-
calisation parfois violente et néanmoins
banalisée: le controle de la fécondité,
I'accouchement et la fin des regles.

Pour chacun de ces trois themes, la
lecture critique contient également des
alternatives, d’autres manicres de faire,
qui existent et qui sont pratiquées. De
sorte que l’analyse peut déboucher sur
quelque chose meilleur que ce qui est
critiqué, qui invite les lecteurs.

Nous vous proposons finalement de
découvrir les résumés de deux études
relatives 'une au mammotest et 'autre
a la campagne de vaccination contre le
virus du papillome humain. Deux pra-
tiques médicales considérées comme
allant de soi, promues par les pouvoirs
publics, et qui posent pourtant de nom-
breuses questions pour la santé des
femmes.

Un dossier a partager sans modéra-
tion !

Paola Hidalgo,
coordinatrice du dossier.

Paola Hidalgo est déléguée a la
communication sociopolitique a Bruxelles
Laique : www.bxllaique.be

1 www.plateformefemmes.be/

DE LA PUBERTE A LA FIN DES REGLES,
UNE ETAPE LONGUE ET SINUEUSE

«100% de naissances désirées: un réve ? »

C’est le slogan d’une affiche réalisée pour
les 20 ans de la loi belge dépénalisant I'avorte-
ment'. Partie d’une bonne intention - le choix des
femmes devant servir I’épanouissement indivi-
duel de toute la société, a commencer par le leur
- cette phrase est trés révélatrice des enjeux qui
entourent la période fertile de la vie des femmes,
de la puberté a la fin des regles.

On y retrouve en effet I'idée de risque zéro,
la volonté de contréle, la tension entre liberté
et contraintes, la responsabilité a la fois indivi-
duelle et collective vis-a-vis du contrdle des nais-
sances... mais aussi du corps des femmes. Et 35
ans de maitrise sans faille, c’est long!

Dés la puberté, la question des risques pré-
vaut sur la question de l'intimité, de la rencontre
sexuelle, du plaisir... Ainsi, comme le remarque
Michel Bozon’, la premiére visite chez un gyné-
cologue s’instaure comme unrite d’entrée dans la
sexualité. Cette premiere fois précede d’ailleurs
dans certains cas «la premiere fois» au sens de
premiere relation sexuelle avec pénétration, celle
qui, dans nos tétes, génére le plus de risques:
transmission d’IST, surtout le SIDA, et gros-
sesses non désirées. Cette premiéere visite médi-

cale, destinée a prescrire un moyen contraceptif
hormonal, n’incluant heureusement pas néces-
sairement d’examen, se révele aussi comme une
sorte de rite d’acceptation par la mére de I’entrée
de sa fille dans la sexualité dite adulte. Car cela
reléve bien souvent de la relation mére-fille, d’'une
nouvelle forme de transmission ol la mére utilise
un tiers expert et se met en retrait.

S’il s’agit parfois d’un prétexte pudique destiné
a rassurer sur la non activité sexuelle des filles,
dans certains cas, I'usage de la contraception
hormonale est aussi réellement détournée de son
réle premier d’éviction des grossesses non dési-
rées. Elle peut étre prescrite chez I'adolescente
pour provoquer la venue des menstruations,
lorsque celles-ci n’ont pas encore pointé leur nez
a I'age de 17 ans. Son utilisation pour réguler les
cycles hormonaux reléve déja du contréle de la
mécanique du corps alors qu’il est normal que
la mise en place de ces cycles prenne quelques
années: c’est en effet entre 25 et 40 ans que les
cycles menstruels trouvent leur rythme de croi-
siere, différent d’'une femme a l'autre. Certains
médecins choisissent aussi la pilule pour com-
battre I’hirsutisme ou I'acné...

Le corps des garcons ne fait pas I'objet d’'une
telle maitrise, avant méme de parler de fécondité.

Le corps des garcons ne

fait pas l'objet d’une telle

maitrise, avant méme de
parler de fécondité.

Les jeunes filles doivent apprendre a jouer avec
les codes moraux et sociaux, quant a leur corps,
pour I’exhiber, sans en faire trop, séduire en se
faisant respecter, cacher leurs humeurs dans
tous les sens du terme, des régles a la colére,
en passant par la glaire cervicale dont elles ne
connaissent en général ni le nom ni l'utilité. Et
déja, elles apprennent a prendre seules la fécon-
dité en charge: leur liberté d’expérimenter, de dé-
couvrir leur sexualité passe par une ordonnance
qu’elles doivent se procurer, parfois a I'insu des
parents, pour ensuite trouver les moyens de ré-
gler la note.

La libéralisation de la contraception hormonale
acertesdubonence qu’elle a permis aux femmes
d’avoir plus largement accés a des contracep-
tifs qui leur 6tent la crainte d’'une grossesse non
désirée: ce n’est pas rien. Mais la question du
rapport hommes-femmes s’est déplacée: la
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Il ne s’agit pas pour celles
qui interpellent le corps
médical de se positionner
contre la pilule, mais
bien de questionner
la hiérarchie et la
catégorisation actuelles
des alternatives, y
compris non hormonales.

responsabilité reproductive incombe toujours
aux femmes et si, selon les études menées en
France®, les femmes y ont gagné en termes
d’épanouissement sexuel, d’aucunes mettent en
exergue la demande sexuelle masculine d’autant
plus pressante que la disponibilité sexuelle des
femmes se serait accrue! Une certaine idée du
désir masculin, signe de virilité, transformé en
besoin impérieux, resterait le barométre des rela-
tions hétérosexuelles.

En termes d’éducation sexuelle, si celle-ci a pu
trouver une petite place a I’école dés les années
70, la société n'offre pas, pas plus aux gargons
gu’aux filles d’ailleurs, un choix égal face a la
prise en charge de leur fertilité. Si la reproduction
humaine est enseignée en biologie, I'information
sur le fonctionnement des cycles, I'apprentissage
de I'observation des changements corporels, la
compréhension des facteurs qui interviennent
dans ces changements et une fécondation po-
tentielle restent floues, voire opaques pour beau-
coup. Et, encore une fois, les gargons sont moins
encouragés a s'y intéresser... si ce n’est par une
poignée d’animateurs et animatrices de centres
de planning familial, dans le cadre de I’Education
a la Vie Sexuelle et Affective dans les classes de
secondaire’.

Voyons-nous le verre a moitié vide ou a moi-
tié plein? En effet les pionniers de la lutte pour
'acces a la contraception trouvent les jeunes
femmes ingrates lorsqu’elles critiquent la contra-
ception hormonale. Disons que les acquis nous
permettent de pointer plus finement les inégalités
qui persistent. Car il ne s’agit pas pour celles qui
interpellent le corps médical de se positionner
contre la pilule, mais bien de questionner la hié-
rarchie et la catégorisation actuelles des alterna-
tives, y compris non hormonales. Beaucoup de
professionnel(les)de la santé s’accordent pour le
dire: la meilleure contraception est celle que la
femme choisit. Mais dans les faits, quels sont les
enjeux de ce choix?

Pour en illustrer quelques-uns, nous nous pro-
posons de commenter quatre revendications
émises par un groupe de jeunes femmes réunies
au sein de I'antenne namuroise de Vie Féminine.
Leur campagne, «La contraception: une pilule
qui passe mal» a été lancée a I'occasion d’une
journée d’action le 5 mai 2012 dans le but d’inter-
peller politiques, professionnels de la santé et
citoyens.

«Choisir librement un contraceptif sans avoir a
se soucier du prix»

Il'y a des moyens contraceptifs qui ne coltent
rien ou presque mais qui sont méconnus, voire
dépréciés (méthodes dites naturelles). Il y en a
d’autres qui ne sont pas remboursés (souvent les
plus récents) ou pas disponibles sur le marché
(méthodes barrieres hormis le préservatif). Entre
les deux, reste la pilule, relativement bien prise
en charge par la sécurité sociale grace au lob-
bying des fédérations de planning familial qui se
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battent contre la conception de la contraception
comme médicament de confort. Malgré tout,
sans couverture sociale, pas de remboursement.
Tant pis pour les femmes les plus précarisées.
Dés gu’on passe la barriere de I'adolescence,
c’est-a-dire la période scolarisée obligatoire et
le début des études supérieures, l'inquiétude
de la société face aux grossesses non désirées
baisse, donc les mesures s’arrétent, alors que
le risque augmente statistiquement. Une femme
entre 20 et 30 ans est en effet plus susceptible de
connaitre une grossesse non désirée, vu I'insta-
bilité plus grande a cette période de vie tant sur
le plan socio-économique qu’affectif.

«Bénéficier d’une contraception sans subir ses
effets néfastes sur notre santé »

Choisir, c’est aussi pouvoir choisir une contra-
ception non hormonale. Celle-ci revient a la mode
avec les mini scandales médiatiques autour des
contraceptifs hormonaux de 4e génération. Il ne
faudrait cependant pas qu’une injonction nor-
mative s’impose a la place de ou en opposition
a une autre. Mais que les femmes aient le choix
aussi en fonction de leur état de santé, de leur
cycle de vie, de leurs convictions, de leur rythme
de vie, de leurs contraintes quotidiennes, de la
réalité de leur vie sexuelle sans préjuger de leurs
(in)compétences ou de leurs bonnes ou mau-
vaises raisons de demander ou refuser telle ou
telle méthode. Ni de vouloir illusoirement garder
prise sur la suite qui sera donnée a la consulta-
tion: combien de professionnels se sentent in-
vestis — c’est ce que la société attend d’eux — de
la responsabilité de s’assurer qu’une femme qui
s’adresse a leurs services en sorte «couverte»
de tout risque d’'une grossesse non attendue,
parfois au détriment de la prise en compte des
effets secondaires. Ceux-ci ne peuvent étre
minimisés. Nous ne reviendrons pas sur les pro-
bléemes cardio-vasculaires qui nécessitent une
anamnese et un éventuel bilan de santé en amont
de la prescription. Nous pensons plus modes-
tement a la baisse de libido, trés peu entendue
et entendable comme argument pour chercher
une réelle alternative au vu de I’échelle de valeur
que nous avons. La santé sexuelle, c’est aussi le
bien-étre et le pouvoir que I'on a sur ses choix et
sa vie, et pas seulement la gestion des risques.
N’est-ce pas aux femmes de mettre en balance,
avec les informations délivrées de la maniére la
plus objective et compléte possible, donc la col-
laboration des médecins par exemple, ce qui est
prioritaire pour elles?

La santé sexuelle, c’est
aussi le bien-€tre et
le pouvoir que I'on a

sur ses choix et sa vie,
et pas seulement la
gestion des risques.

Linnocuité est par ailleurs déclarée comme
une des conditions de définition médicale et de
prescription d’un contraceptif, et c’est aussi la
base de la médecine: le premier principe d’Hip-
pocrate invite a d’abord ne pas nuire. Quelle le-
con d’humilité!

«Se sentir concernés a deux par la contracep-
tion et en partager la responsabilité »

Nous évoquions plus haut la continuité de
I'assignation des femmes a la gestion de la re-
production et ce, malgré le tournant qu’a pris
la vision de la sexualité il y a 50 ans, a savoir la
séparation officielle, socialement acceptée entre

procréation et sexualité. Le contexte est en effet
peu favorable a I'implication des hommes: peu
de moyens de contraception masculins dispo-
nibles, peu de motivation et beaucoup de résis-
tances dans la recherche, peu d’information,
peu de sensibilisation... du coup, de la part des
hommes, les initiatives sont marginales. Comme
si seules les femmes étaient fertiles!

Comme si seules les
femmes étaient fertiles!

«Recevoir les informations concretes et com-
pléetes par rapport aux différents moyens contra-
ceptifs possibles, parler d’éducation sexuelle
ouvertement »

Nous avons déja évoqué la question de I'infor-
mation plus haut. Nous constatons que I'informa-
tion est conditionnée par les discours dominant
la société, ceux-ci étant relayés par les médias,
internet, le corps médical, les amis, la famille.
Quels discours? Ceux forgés par notre concep-
tion culturelle de ce que doit étre la femme, le
couple, la famille, la maternité, la santé, sans
oublier les intéréts économiques d’un marché
particulierement lucratif puisque le public est
facilement fidélisé tant que les alternatives sont
peu diffusées. S’il n’existe pas d’information lar-
gement diffusée et soutenue par les pouvoirs
publics sur la méthode sympto-thermique par
exemple, c’est bien que cela ne correspond pas
au modele actuel qui allie performance, effi-
cacité, flexibilité, contréle de soi, rapidité, voire
accélération. Ce n’est rentable a aucun niveau:
s’observer ne colte rien, sauf du temps. Et I'au-
tonomisation, la réappropriation de soi ne font
pas bon ménage avec I'’économie de marché. Il a
fallu que la méthode fasse I'objet de recherches
scientifiques qui prouvent son efficacité, un mo-
dele de méthode cadenassé pour étre sécurisant
et a I'image cartésienne de notre monde occi-
dental globalisant. Il a fallu que des citoyennes
commencent a s’interroger si fort qu’on les en-
tende, surfant sur la vague essentialiste qui refait
surface en réaction au mode de vie dominant,
ou nageant a contre-courant vers le plus d’auto-
nomie possible. Et voila que les médecins com-
mencent a s’intéresser a nouveau aux méthodes
dites naturelles®!

Ainsi, les cycles de vie des femmes sont cana-
lisés, balisés pour répondre a la norme, ou en
étre au plus pres, et entrer dans les catégories
forgées par la société: pubere, jeune femme
active, jeune accouchée, mere de famille, femme
mdre. A chacune sa contraception comme sur
le papier glacé des publicités des firmes phar-
maceutiques. Et si ce n’était pas aussi simple de
nous cataloguer?

Lara Lalman

Animatrice et chargée de projets au
CEFA asbl

(1) Loi Lallemand-Michielsen du 3 avril 1990.
(2) Michel Bozon, Sociologie de la sexualité, Armand Colin, 2009.

(3) Valérie Haudiquet, Maya Surduts, Nora Tenenbaum,
Une conquéte inachevée: le droit des femmes a
disposer de leur corps, Ed. Syllepse, 2008.

(4) U'éducation a la vie affective et sexuelle dans le sens

d’un espace de parole libre, de débat, de sensibilisation et
d'information est principalement dispensée par les centres de
planning familial au sein de la Fédération Wallonie Bruxelles, en
collaboration avec les écoles qui le souhaitent. Cfr chapitre sur
les acteurs de transmission in Lara Lalman, Contraceptions:
quels choix pour les femmes aujourd’hui ?, CEFA, 2010.

(5) Un recyclage pour médecins a été initié pour la

premiére fois sur ce theme par la Fédération Laique
des Centres de Planning Familial le 20 avril 2013.
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A DEFAUT DE POUVOIR DECIDER,
FAUT-IL SE CONTENTER
DE SE LAISSER ACCOUCHER?

REFLEXIONS SOCIO-POLITIQUES SUR LACCOUCHEMENT

énoncer I’hyper-médicalisation des
issances rassemble souvent des

ilitants autour des droits des bébés

rarement autour des droits des

femmes. Le Dr Leboyer1 affirme, par

exemple, que «ce n’est pas la femme qui ac-
couche, c’est I'enfant qui nait»>. En effet, dans
son ouvrage Pour une naissance sans violence,
il dénoncait I'accueil violent qui était réservé au
nouveau-né, sans trop essayer de comprendre
I'expérience de la femme qui le mettait au monde.

Plus tard, les approches physiologistes vont se
concentrer sur les processus ayant lieu dans le
corps de la femme qui accouche. C’est le début
d’une prise de conscience.

A cet égard, les écrits du Dr Michel Odent® ont
rendu compréhensibles, pour les profanes, les
transformations subtiles opérées dans le corps
et dans le psychisme des femmes lors de la par-
turition, sous l'effet du «cocktail d’hormones de
I’'amour ».

Ces deux médecins ont sans aucun doute
apporté énormément au débat sur les droits liés
a la parturition. Néanmoins, beaucoup d’entre
nous, femmes et féministes, restions sur notre
faim car, si les processus reproductifs dont il est
question comportent bien des transformations
hormonales, physiologiques et morphologiques
majeures, peu d’éléments dans leurs ouvrages
aident a comprendre les enjeux de pouvoir qui
traversent la grossesse, l'accouchement et le
postpartum.

Lapproche biologique n’est donc pas suffi-
sante pour comprendre les enjeux sociaux de
ces facettes de la santé des femmes. Il est né-
cessaire de faire appel aux sciences humaines
pour appréhender la complexité des forces
et des conflits qui entourent la mise au monde
des générations futures et le renouvellement de
I’Humanité qui s’opére a I'endroit le plus intime
du corps des femmes, la ol se cachent tant de
mythes et d’injonctions, d’interdictions et de
mystéres.

Les regards anthropologique et historique
pourraient nous servir de point de départ, mais
assez vite nous allons devoir appréhender ce
sujet a l'aide d’une approche socio-politique.

LACCOUCHEMENT AILLEURS

Chez les bushmen Ju’hoansi du Kalahari, les
femmes partagent un désir, un idéal: celui d’ac-
coucher seules et sans aucune sorte d’assis-
tance.

Comme c’est le cas pour bien d’autres facettes
de la vie des peuples primitifs, cette aspiration
sera considérée relativement acceptable
mais, bien sdr, seulement chez eux...

Que penser alors de cette poignée de «meres-
nature radicalisées» de nos contrées post-in-
dustrielles qui partagent tuyaux et conseils pour
avoir un «accouchement libre» (free birth): sans
monitoring foetal ni examen minutieux, sans péri-
durale, ni salle d’opération, sans médecin et ni

sage-femme a proximité? Aucun contrble, au-
cune surveillance, aucune présence ou accom-
pagnement étranger. Chez nous, ¢a pose pro-
bléme, ca souléve des passions, ¢a réveille des
peurs profondes, ca amene des questions: est-
ce que les femmes qui épousent cet idéal sont
des égoistes qui pensent d’abord a leur propre
intérét au détriment de la santé et de la sécurité
de leur bébé?

Mais revenons aux Ju’hoansi du Bostwana.
Les petites filles y sont élevées dans I'espoir
d’un jour pouvoir donner naissance seules dans
la brousse. Lors du travail, les femmes s’isolent
a quelques centaines de métres de leur campe-
ment, préparent un lit de feuilles et attendent en
silence que leur corps s’ouvre pour laisser sortir
leur bébé. Celles qui accouchent pendant la nuit,
s’interdisent méme la protection, la chaleur et la
lumiére d’un feu.

Accouchement on ne peut plus discret qui,
avec les premiers cris du nouveau-né, se pour-
suit en compagnie d’autres femmes du village qui
vont lui préter assistance pour la derniére phase
du travail et le retour a la maison.

Nous sommes loin de I'idéal de I'accouche-
ment hautement technologique ou le héros est un
chirurgien qui sauve, in extremis, la vie de la mére
ou de I'enfant (voire des deux), dans un enchai-
nement de prouesses et d’interventions sophisti-
quées, répondant a un catalogue interminable de
probléemes dangereux surgissant inévitablement
et fatalement quand on donne la vie.

LA MEDICALISATION
DES NAISSANCES EN EUROPE

La majorité d’entre nous a été élevée dans
I'idée que la grossesse et I'accouchement sont
des processus dont la nature et la complexité
requierent des connaissances réservées a une
élite médicale, seule dépositaire des habilités
techniques les rendant s(rs.

Mais malgré son ancrage profond dans les
mentalités, la médicalisation des accouche-
ments n’est pas un phénomene trés ancien.
faut attendre le 17e siécle pour voir apparaitre les
pionniers de I'obstétrique en Europe qui vont «se
faire la main» lors des premiers accouchements
hospitaliers a une époque ou le taux de mortalité
maternelle frolait les 50% de naissances dans les
institutions, notamment a cause du refus obstiné
des docteurs a se laver les mains entre les autop-
sies et les examens gynécologiques qui étaient
pratiqués les uns a la suite des autres!

En dehors des hépitaux et dans des cas excep-
tionnels, les médecins étaient aussi appelés au
chevet des parturientes des couches moyennes
et supérieures, lorsque I'accouchement était dif-
ficile et que les sages-femmes avaient épuisé
toutes leurs ressources. lls vont donc développer
des techniques et des instruments qui, dans un
premier temps, serviront a pallier les problemes
surgissant inévitablement dans une partie des
accouchements. Néanmoins, en dehors des
femmes indigentes qui viennent accoucher a
I’hopital (souvent faute d’autre toit ou se réfugier)

Il est nécessaire
de faire appel aux
sciences humaines
pour appréhender la
complexité des forces et
des conflits qui entourent
la mise au monde des
générations futures et
le renouvellement de
I’'Humanité qui s'opere
a I'endroit le plus intime
du corps des femmes,
la ou se cachent tant de
mythes et d’injonctions,
d’interdictions
et de mysteres.

et des cas qui se compliquent a domicile, ce sont
toujours les sages-femmes qui vont prendre en
charge la grande majorité des naissances. Le
savoir médical et scientifique de la parturition
humaine apparait donc dans un contexte bien
précis, d’'une part autour des cas pathologiques
(qui sont exceptionnels) et parmi une population
de femmes dont I'état de santé n’est pas optimal.

On peut donc affirmer que I'intérét «scienti-
figue» pour ce qui jusqu’alors était considéré
comme «affaire de femmes» - et donc déprécié
et ignoré par les savants et les académiques -,
advient principalement dans la pathologie et non
pas dans la physiologie. Lobstétrique n’est pas
née pour accompagner un processus naturel
mais pour intervenir quand les choses se gatent.
Pas plus au 17e siecle qu’aujourd’hui, les spécia-
listes de cette branche de la médecine ne se sont
donné les moyens de se former a I'observation
et a I'attente. lls trouvent leur raison d’étre dans
I’action et dans l'intervention sur les maladies et
les dysfonctionnements de la parturition... quand
ils ne les produisent pas. Mais nous aurons I'oc-
casion de revenir au caractére intrinsequement
iatrogéne de la pratique de I'obstétrique comme
discipline patriarcale.

DES FEMMES
AU GYNECO-OBSTETRICIEN:
QUAND L'EXPERTISE REMPLACE
LA SOLIDARITE

Parallelement s’opere un autre processus
incontournable pour comprendre la surmédica-
lisation actuelle de I'accouchement: la mise sous
contréle des sages-femmes.

Déja au 15e siecle et parallelement a la recon-
naissance de la profession, la mise sous tutelle
de ce métier s’instaure d’abord tres timidement,
puis de maniere plus systématique: entre 1400
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et 1900 la formation et la reconnaissance sociale
des sages-femmes cesse d’étre un aspect rele-
vant du domaine privé et cantonné a cette sphere
quasi secréete réservée au corps et a I'expérience
féminins. Au cours de ces 5 siécles, ce domaine
de la santé féminine va basculer de l'intimité du
foyer au trés sérieux niveau d’affaire d’état.

Ainsi, au 18e siecle, la formation des sages-
femmes s’organise de maniére éparse pour se
consolider et devenir obligatoire au 19e siécle
au Nord de I’Europe «Dorénavant, alors que se
développe l'art obstétrical et que se médicalise
la naissance, I'accouchement reléve des com-
pétences médicales et la formation des sages-
femmes devient un enjeu politique: au début du
19e siecle I'accouchement est encore aux mains
des matrones, ce qui fait frémir les autorités de
voir I'avenir de la nation confié a ces femmes ju-
gées incultes et amorales. Trés rapidement, l'idée
de créer des cours gratuits d’accouchement se
développe. Plus qu’un simple cours c’est bien la
réglementation de la profession qui s’organise »?

La lutte contre ces femmes, le plus souvent
issues des milieux populaires, analphabetes et
puisant leur savoir dans la pratique empirique
devient une urgence et, avec la reconnaissance
progressive des sages-femmes professionnelles,
toutes celles qui pratiquent en marge du controle
officiel deviendront les boucs émissaires de tout
probleme lié a la santé des femmes et des en-
fants. LInquisition n’est pas loin et les blchers
non plus. Pour les médecins en quéte de recon-
naissance dans un domaine ou leur légitimité
est a construire, les matrones étaient I'ennemi a
abattre, sur qui reposait la responsabilité en cas
de probleme. Un accouchement qui tournait mal
aux mains des matrones était passible des plus
graves sanctions, qu’il soit le fruit d’'une compli-
cation imprévisible ou d’une pratique douteuse.

C’est donc a partir d’'une méme figure que sur-
gissent deux personnages: la matrone inculte
et dangereuse (la sorciére) et la «bonne sage-
femme» docile face a lautorité savante des
hommes.

Mais méme avant que cette distinction s’opere,
la sage-femme ancestrale n’est pas universelle et
méme si I'on admet qu’il s’agit du (véritable) mé-
tier féminin le plus ancien au monde, elle n’existe
pas partout ni dans toutes les sociétés. Bien
avant que l'on puisse parler de spécialisation
dans l'art d’accoucher, le savoir sur la parturition
appartenait a toutes les femmes. Point de spé-
cialiste ni d’expert dans les sociétés les plus pri-
mitives, étre de sexe féminin suffisait pour avoir
acces au savoir et au savoir-faire disponibles
relatif a 'enfantement.

Depuis le processus d’hominisation, il y a 6
millions d’années, I'accouchement était consi-
déré comme une affaire féminine: il concernait
la femme qui accouche et ses paires. Méres,
belles-meres, filles, sceurs, cousines, co-
épouses, voisines... celles qui assistaient la
parturiente étaient membres de son entourage
plus ou moins proche. Ainsi, une communauté
féminine se construisait autour de ce processus
reproductif. Un savoir se créait et se partageait.
Des gestes se reproduisaient, un langage était
faconné et des croyances voyaient le jour, puis
se renforgaient et circulaient.

Lidéal des Ju’hoansi d’un accouchement soli-
taire et sans assistance est une trés rare excep-
tion. Au travers des ages et parmi la majorité
des peuples: la femme est plutét bien entourée
pendant I'accouchement. Il s’agit de toute une
communauté de femmes qui se retrouve lors des
naissances, partageant un savoir du corps et de
la parturition, s’¢changeant des biens, mettant
en commun des ressources comme du bois a
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La majorité d’entre
nous a €té €élevée dans
I'idée que la grossesse

et 'accouchement
sont des processus
dont la nature et la
complexité requicrent des
connaissances réservées
a une élite médicale,
seule dépositaire des
habilités techniques
les rendant surs.

brdler, du linge, des outils de puériculture, de la
nourriture et des soins.

Dans les pays Anglo-Saxons, au Moyen age,
ces femmes s’appellent entre elles «god-sibs»
(sceurs en Dieu) pour souligner I'importance et la
force des liens qui les unissent. C’est de cette
appellation gu’est né le mot «gossip» (ragot):
ces informations qui circulent en paralléle des
canaux légitimes, a I'abri du contrdle masculin.

Les références historiques du Sud et du Nord
de I’Europe décrivent un groupe de trois voire
cing femmes qui s’installaient au domicile de la
parturiente pendant plusieurs jours, voire plu-
sieurs semaines, pour assister la femme pendant
la naissance mais aussi pour prendre en charge
les taches domestiques et productives que I'ac-
couchée n’était pas en mesure d’assurer pendant
le post-partum. Ces femmes étaient d’'une aide
précieuse pour le ménage qui allait accueillir un
nouveau membre, mais il s’agissait aussi d’un
prétexte pour faire la féte entre femmes sans
avoir a se justifier auprés des hommes.® Dans
des contextes ou les femmes avaient peu d’au-
tonomie et de considération, cette occasion de
socialiser était souvent plus que bienvenue.

Laccouchement comme événement social
entre femmes était la norme parmi la plupart des
sociétés a travers I'histoire et parmi les diffé-
rentes couches de la société jusqu’a I'avenement
de la bourgeoisie et I'apparition des ménages
constitués autour de la famille nucléaire.

Mais méme parmi nos contemporains, des
conceptions de I'art d’accoucher qui concernent
’ensemble de la société et non pas quelques
spécialistes sont toujours d’actualité. Les
Achuar de la forét amazonienne continuent a
prendre en charge collectivement et non-profes-
sionnellement les accouchements. Les femmes
Achuar y choisissaient jusqu’a trés récemment
leur potager comme lieu de naissance des
petits. Elles étaient le plus souvent accompa-
gnées d’une autre femme de la famille et c’est
seulement depuis quelques années, quand des
projets d’ONGs internationales et des autorités
sanitaires équatoriennes se sont implantés dans
leur région, que les femmes sont encouragées
a accoucher dans I'enceinte de la maison com-
munautaire ou familiale et ce afin de faciliter une
prise en charge d’éventuelles complications qui,
survenant dans la forét, devenaient générale-
ment tres graves.

Parmi les Achuar, point de sage-femme tra-
ditionnelle: tout le monde -et particulierement
les femmes- est en mesure d’assister les partu-
rientes lors de la mise au monde. Ainsi, les dé-
marches qui visent a améliorer la santé périnatale
et maternelle dans ces communautés s’orga-

nisent autour de la transmission de compétences
en matiére de santé reproductive a I'ensemble
de la population puisque c’est I'ensemble de la
population qui est concernée. Cette démarche
differe forcément du travail au sein d’autres com-
munautés ou la figure de la sage-femme tradi-
tionnelle est forte et bien identifiée. Dans ces
communautés-Ia, ce sont les sages-femmes qui
vont étre la cible des projets en santé maternelle
et néonatale.

Malheureusement, ces sages-femmes empi-
riques qui subsistent a notre époque sont le plus
souvent instrumentalisées pour introduire des
pratiques jugées plus slres par les autorités sa-
nitaires. Ainsi, des politiques comportant un volet
de «santé interculturelle» peu ou pas en accord
avec la réalité du terrain contribuent a I'affaiblis-
sement et a la disparition des sages-femmes
traditionnelles. Ce phénomeéne équivaut a Iéli-
mination du seul professionnel de I'accouche-
ment accepté et jugé compétent par les femmes
a des kilomeétres a la ronde. Souvent pour étre
remplacée par un (ou plusieurs) professionnel(s)
de la santé venant de la ville, n’ayant ni la 1égiti-
mité ni les connaissances suffisantes pour étre
accepté(s) par la population et par les femmes en
age de procréer en particulier.

MODELES D’ATTENTION DES
ACCOUCHEMENTSETLOGIQUESSOCIO-
ECONOMIQUES

De retour a nos latitudes et a notre époque,
il est salutaire de porter un regard critique au
modele de prise en charge des accouchements
en vigueur dans nos sociétés. Un modele orga-
nisé autour de I'autorité médicale et obéissant a
des logiques de production économique, au sein
duquel les corps -en bonne ou mauvaise santé-
doivent obéir et se soumettre a des exigences de
rentabilité, productivité et a un bon rapport entre
colts et bénéfices.

Certes, une petite minorité de femmes échappe
et échappera toujours a la pression exercée par
les médias et par les discours officiels présentant
’accouchement comme un événement dange-
reux par définition et exigeant systématiquement
un encadrement et un contréle médical rappro-
chés, ou la ligne directrice est le risque zéro. Ces
femmes sont regardées avec méfiance et consi-
dérées comme irresponsables car elles préferent
la satisfaction d’un obscur désir de toute puis-
sance a la sécurité de leur enfant. Laccouche-
ment sans assistance médicale hautement tech-
nologique, chez nous, est une aberration.

Ainsi, le parcours reproductif de la quasi-tota-
lité des femmes qui mettent un enfant au monde
dans les pays du Nord et dans les couches ai-
sées et urbanisées des pays du Sud est marqué
par un passage obligé par les mains d’un chirur-
gien gynéco-obstétricien: qu’il s’agisse d’une cé-
sarienne (dans 20% des naissances en Belgique)
ou d’un autre type d’intervention médicale plus
ou moins lourde (version externe en cas de pré-
sentation par le siege, utilisation de ventouses ou
forceps lors de I'expulsion, extraction artificielle
du placenta, ...), le recours a ce spécialiste de
la pathologie des accouchements se généralise
et ce, méme dans les pays qui ont développé un

Pour les médecins en
quéte de reconnaissance
dans un domaine ou leur

1€gitimité est a construire,
les matrones étaient
I’ennemi a abattre.
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modeéle de prise en charge des grossesses et
des accouchements organisé autour des sages-
femmes universitaires (les sages-femmes empi-
rigues ayant compléetement disparu depuis bien
longtemps en Europe du Nord).

En Hollande, le taux d’accouchements accom-
pagnés par une sage-femme ou par un médecin
généraliste (@ domicile ou en polyclinique) ne
cesse de diminuer, passant de plus de 60% des
naissances pendant les années 1960 a moins
de 23% en 2010. Ce pays a un modéle de prise
en charge des accouchements particulier, basé
sur le tri entre les cas qui peuvent se dérouler a
domicile et ceux qui ont besoin d’une prise en
charge institutionnelle. Ce tri est effectué par les
prestataires de premiere ligne, c’est-a-dire les
médecins généralistes et les sages-femmes.

Ces sages-femmes
empiriques qui subsistent
a notre époque
sont le plus souvent
instrumentalisées pour
introduire des pratiques
jugées plus slres par
les autorités sanitaires.

Laccouchement comme événement fami-
lial disparait. Mais pourquoi? Quelles logiques
sont a I'ceuvre? |l faut, a nouveau, chercher les
réponses dans les courants culturels qui nous
entourent et dans les systémes économiques
et politiques qui organisent nos vies. La ges-
tion productiviste qui semble se dessiner autant
dans la spheére culturelle que dans les sphéres
économique et politique renforce le role des
experts et leur autorité. Dans la foulée, la méde-
cine hégémonique, comme institution capitaliste
et patriarcale, impose des normes et imprime
des conduites de prévention, de dépistage, de
mesure et d’arraisonnement. Dans ces proces-
sus qui sont avant tout des processus discipli-
naires, I'autonomie reproductive des femmes se
voit limitée.

Mais ce n’est pas seulement au niveau du
vécu individuel des personnes que la médecine
hégémonique présente des failles et des incohé-
rences. D’un point de vue exclusivement axé sur
les colts et bénéfices du systéme de soins, le
fait de favoriser la prise en charge de la majo-
rité des grossesses et accouchements par des
médecins spécialistes n’est pas trés raisonnable.
Or, le recul de 'accouchement peu ou pas médi-
calisé est un phénoméne mondial et il survient
méme dans des pays ayant une tradition forte de
prise en charge par les sages-femmes comme
la Hollande. Ce constat est un signe d’alarme
pour les observateurs de cette question dans le
monde. Notamment quand on constate parallele-
ment que les taux de césariennes augmentent de
maniére constante depuis les années 1960 dans
tous les continents, atteignant des proportions
de 90% voire 95% des naissances dans cer-
taines cliniques privées du continent américain.

Si les métaphores ne vous génent pas, nous
pourrions utiliser la suivante: il serait comple-
tement aberrant d’appeler un pompier pour
éteindre les bougies d’un gateau d’anniversaire.
Alors, pourquoi avoir un recours systématique a
un chirurgien spécialiste des pathologies de la
grossesse et de 'accouchement pour prendre en
charge tous les cas? Que penser alors du fait que
dans la plupart de pays du monde, le spécialiste
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qui a le plus d’ années d’études derriere lui, celui
qui colte le plus cher au systéme éducatif et de
soins, celui qui a le plus recours a des appareils,
techniques, médicaments et instruments coliteux
et sophistiqués sera amené a prendre en charge
la quasi-totalité des accouchements, méme ceux
(85-90%) qui n’ont besoin d’aucune intervention
et ce en dépit des recommandations d’autorités
en santé publique internationales comme I'Orga-
nisation Mondiale de la Santé ou le Fond des Na-
tions Unies pour la Population? Ces organismes
considérent les sages-femmes et les médecins
généralistes comme étant les professionnels
les plus adaptés pour prendre en charge le suivi
des grossesses, accouchements et suites de
couches au sein d’une population. lls devraient
étre a la base de tout systéme de soins préna-
taux, liés a 'accouchement et postnataux. C’est
sur leurs épaules que devrait reposer la respon-
sabilité du tri des cas normaux - qu’ils devraient
prendre en charge de maniere autonome- et de
ceux qui requierent les compétences des spécia-
listes (gynéco-obstétriciens) et des interventions
chirurgicales comme I’épisiotomie, I’extraction a
I'aide de ventouses ou la césarienne.

Néanmoins, ce qui arrive dans la plupart des
systemes ou la libre concurrence entre profes-
sionnels est de mise, c’est que la plupart des
femmes ayant la possibilité de choisir son pres-
tataire de soins vont se diriger vers le cabinet
(privé) du spécialiste car il sera considéré comme
étant le plus «s(r» et le plus compétent. En réa-
lité, c’est celui qui facture les plus hauts hono-
raires pour réaliser des actes équivalents et étant
a la portée d’autres professionnels de la santé,
dits de «premiére ligne ».

La seule exception a cette regle de libre
concurrence entre professionnels, qui semble
universelle et qui favorise les médecins spécia-
listes, c’est la Nouvelle Zélande. Dans ce pays,
la profession de sage-femme avait pratique-
ment disparu entre les années 1930 et 1980.
Les quelques sages-femmes qui pratiquaient le
faisaient en tant qu’infirmieres ou plut6t «assis-
tantes techniques» du médecin spécialiste et
les accouchements avaient lieu quasi exclusive-
ment dans les institutions hospitaliéres (moins de
0.3% d’accouchements avaient lieu a domicile
dans les années 1980). En effet, le Conseil de la
Santé néozélandais (Board of health) avait publié
un document déclarant que les accouchements
a domicile étaient peu sirs.

Dans ce contexte de difficultés multiples
d’acces a des accouchements a domicile, un
groupe de pression de consommateurs (consu-
mer group) s’est constitué dans ce pays, faisant
siennes les revendications des sages-femmes
néozélandaises de réinstaurer cette profession
dans le paysage de la santé maternelle et infan-
tile. Ce travail de plaidoyer a commencé a porter

En Hollande, le taux
d’accouchements
accompagnés par une
sage-femme ou par un
médecin généraliste
(2 domicile ou en
polyclinique) ne cesse de
diminuer, passant de plus
de 60% des naissances

pendant les années 1960 a
moins de 23% en 2010.

Les taux de césariennes
augmentent de manicre
constante depuis les
années 1960 dans tous les
continents, atteignant des
proportions de 90% voire
95% des naissances dans
certaines cliniques privées
du continent américain.

ses fruits dans les années 1990, ou des réformes
ont permis de rouvrir des écoles de sages-
femmes indépendantes des écoles d’infirmerie.

Le travail de défense de la profession condui-
sit finalement a l'instauration d’un systéme de
«concurrence gérée» entre les professionnels
de la santé. Dans ce systeme, les femmes qui
attendent un enfant peuvent choisir la ou le pro-
fessionnel qui va devenir leur «soignant mater-
nel principal» et celui-ci ou celle-ci peut étre un
médecin généraliste, un gynéco-obstétricien ou
une sage-femme.

En 2003, plus de 78% des femmes néo-
zélandaises ont choisi une sage-femme pour le
suivi de leur grossesse, accouchement et post-
partum et ce peu importe le lieu choisi pour
celui-ci®; a la différence de la Belgique, ou tres
peu de structures ouvrent les portes aux sages-
femmes libérales pour un accouchement dans
leur plateau technique, la loi néozélandaise
oblige les institutions a traiter de la méme ma-
niere tous les prestataires de soins, qu’ils soient
gynéco-obstétriciens, médecins généralistes ou
sages-femmes. La «concurrence gérée» a la
néozélandaise signifie que les bases de I’égalité
entre prestataires de soins est garantie. Malheu-
reusement, ce modeéle est une exception dans le
monde.

MENACES SUR LA LIBERTE LORS DE
LACCOUCHEMENT

Aprés la revue des facteurs culturels, histo-
riques et économiques qui sont a l'origine de la
médicalisation croissante des accouchements
dans le monde, il nous semble nécessaire d’in-
terroger I'intérét de maintenir et de défendre un
modele de prise en charge centré autour des
besoins spécifiques de cet événement rare dans
la vie des femmes.

Pour ce faire, nous sommes tentés de parta-
ger les expériences7 qui, pour celles qui ont eu
'opportunité de vivre en accouchement respec-
té, permettent une connaissance approfondie
de soi-méme et de ses capacités. Loin de nous
I’intention de renforcer le mythe de la femme ins-
tinctive qui sait accoucher car son corps est fait
pour ca. Nous voudrions plutét mettre en avant
les expériences de ces femmes qui ont vécu un
ou plusieurs accouchements satisfaisants et qui
se sont déroulés dans une ambiance de respect
de leurs rythmes, besoins et désirs. Chez elles,
l'idée d’'un chemin d’ «empowerment »° inéga-
lable est toujours présente. Que penser d’un sys-
téme qui rend quasi impossible cette expérience
de découverte de ses capacités et d’expérimen-
tation de I’écoute de soi, de ses besoins physio-
logiques, affectifs et culturels?

En 2013, de nouvelles régulations au Royaume-
Uni vont rendre difficilement accessible I'ac-
couchement a domicile accompagné par un